
 

 

令和６年７月 

長岡第十小学校 

ラタトゥイユグラタン 

〇材料（４人分） 

ウィンナー   ４０ｇ   

なすび     ８０ｇ    

オリーブオイル 少々     

ズッキーニ   ４０ｇ 

たまねぎ    ６０ｇ  

じゃがいも   ４０ｇ 

トマトダイス缶 ４０ｇ 

にんにく    少々 

チキンスープ  大さじ１ 

塩こしょう   少々 

チーズ     ４０ｇ 

パセリ     少々 

夏野菜のラタトゥイユを 

グラタンにしました。 

〇作り方 

① ウィンナーは３ミリ幅に切る。じゃがいもは１セン

チ角切り、にんにく、パセリはみじん切りにする。 

② なすは１センチ幅のいちょう切り、ズッキーニは１

センチ角切りにして、オリーブオイルで炒めておく。 

③ 鍋にオリーブオイルを入れて、にんにくを炒め、ウィ

ンナー、たまねぎ、じゃがいもを炒めていく。 

④ ③にトマト缶、スープベースチキン、②を加えて煮込

み、塩こしょうで味を調える。 

⑤ 耐熱容器に④を入れて、パセリとチーズをかけて、オ

ーブンで焼く。（２００℃７～８分程度） 

 暑さがだんだんと増してきました。 

夏の暑さで起こる体調不良のことを夏ばてといいます。夏の暑さで胃腸の動きが鈍り、食欲が低

下したり、体がだるくなり無気力の状態になってしまいます。夏ばてにならないためには食事にも

気を付けることが大切です。 

牛乳について学ぶ出前授業 

 「どうして毎日給食に牛乳がついているの？」「どうやって作られてい 

るの？」「牛乳苦手！」などの声が上がっていたため、明治さんと、雪印 

メグミルクさんに来ていただき、２，４年生が牛乳についてのお話を聴 

きました。牛乳が毎日給食についている意味が分かったようです。 

 

七夕は、１年に１度だけ 7 月 7 日に会うことが許された、牽牛（彦

星）と織女（織姫）の中国の伝説からうまれた行事です。七夕には、奈良

時代に「さくべえ」と呼ばれるそうめんの様なお菓子が食べられていた

ことから、今でもそうめんを食べる風習が残っています。 

七夕には、家族でそうめんを食べたり、短冊に願いごとを書いたり

してみませんか？ 

給食には、７月５日に星形の米粉マカロニを使った七夕汁が登場し

ます。 

  

 

 カルシウムの入っている

量を比べると、牛乳は段

違いに多い！ 

 

パッケージにはカ

ルシウム量や、会

社の場所なんかが

書いてある！ 

 牛ってこんなに大きいんだ！ 



7 月分 きゅうしょくこんだてひょう 長岡京市立長岡第十小学校
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からだをつくる 体の調子をととのえるエネルギーのもとになる

ぎゅうにゅう　　とりにく
たまご　ベーコン

ぎゅうにゅう ぶたにく
ウインナ チーズ ベーコン

ぎゅうにゅう とりにく
しらすぼし たまご

とうふ わかめ

たまねぎ にんじん にんにく
レモン きゃべつ チンゲンサイ

たけのこ しょうが

にんじん もやし しいたけ ねぎ

えだまめ　たまねぎ
にんじん こんにゃく グリンピース

きゃべつ にら

しょうが きゃべつ たまねぎ
にんじん コーン パセリ パイン

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん セロリー きゅうり

たまねぎ　にんじん　しいたけ
 しょうが コーン にら

かぼちゃ

こめ げんまい あぶら
さとう ごまあぶら

かたくりこ こむぎこ

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

きゃべつ にんじん
とうがん しょうが ねぎ

なす ズッキーニ たまねぎ
トマト にんにく パセリ

 にんじん きゃべつ

しょうが まんがんじとうがらし
にんじん ねぎ

こめ こむぎこ パンこ
あぶら さとう かたくりこ

あじつけパン　オリーブオイル
じゃがいも

こめ さとう
かたくりこ あぶら

こめ むぎ あぶら

こめ むぎ かたくりこ
あぶら さとう こめこマカロニ

こめ じゃがいも あぶら
さとう ごまあぶら ごま

パン かたくりこ
あぶら マカロニ さとう

こめ むぎ あぶら
じゃがいも バター こむぎこ

ごまあぶら さとう

ごはん　ぎゅうにゅう　キャベツのソテー
セレクトチキン（チキンカツ・フライドチキン）　すましじる

(火)

3

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

こ　ん　だ　て　め　い日付

1

(月)

(水)

2
あじつけパン　ぎゅうにゅう　ラタトゥイユグラタン
やさいいっぱいスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのしょうがやき
まんがんじとうがらしとじゃこのたいたん
かきたまじる

8
えだまめごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが　キャベツのツナいため

コッペパン　ぎゅうにゅう　かしわのこはくあげ
ABCスープ　★パインゼリー

(木)

5

(金)

タコライス　ぎゅうにゅう
チンゲンサイのスープ

4

【たなばた】
わかめごはん　ぎゅうにゅう
あじのからあげ　もやしのあまずに　たなばたじる

(月)

9

(火)

12

こがたコッペパン　ぎゅうにゅう
なつパスタ　やきとうもろこし

げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
マーボーなす　じゃこのカレーふうみあげ

(水)

11

(木)

ポークカレー　ぎゅうにゅう　きゅうりのしょうがいため

10

とりそぼろどん　ぎゅうにゅう
ひじきのソテー　かぼちゃのみそしる

(金)

16

(火)

ひよこまめ　ぎゅうにく
 ぶたにく ぎゅうにゅう

わかめ ぎゅうにゅう
ツナ くきわかめ　あじ

ぎゅうにゅう ぶたにく
 ツナ

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン

ぶたにく　スキムミルク
チーズ　 ぎゅうにゅう

しょうが にんにく たまねぎ
にんじん たけのこ
しいたけ なす にら

パセリ たまねぎ なす
ズッキーニ トマト

パン スパゲティ
オリーブオイル あぶら

こめ あぶら さとう
とりにく　のり

ぎゅうにゅう ひじき あぶらあげ

ぎゅうにゅう ぶたにく
いわし あおのり

ぎゅうにゅう ベーコン ツナ

～７月の主な食材の産地（資料提供（財）京都府学校給食会他）～ 食材の安全性は、確認の上、使用しています。

米 京都 麦 福井

牛乳 京都 米粉マカロニ 群馬 他

牛肉 北海道 他 鶏肉 宮崎 兵庫 他

豚肉 青森 鹿児島 他 鶏卵 京都

大豆 北海道

骨ごとあじ 長崎 他 しらすぼし 兵庫 他

地元産（長岡京市産）

たまねぎ

じゃがいも なす

コーン 滋賀 他

ごぼう 宮崎 他

きゅうり 滋賀 他

えだまめ 北海道

切干大根 宮崎 他

ねぎ 京都 他

キャベツ 滋賀 他

にんじん 和歌山 他

冬瓜 岡山 他

セロリー 長野

パセリ 長野 他

かぼちゃ 長崎 他

★マークはしんメニュー




